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Αξιότιμοι κύριοι και κυρίες,

Το ΥΓΕΙA, βρίσκεται πάντα στην αιχμή των εξελίξεων στον τομέα 
της Καρδιολογίας και της Καρδιοχειρουργικής, διαμορφώνοντας την 
ιατρική άσκηση στην Ελλάδα. 

Το υψηλού επίπεδου εκπαιδευτικό έργο του Τομέα Καρδιάς, που με 
επιτυχία οργανώνει ο καθηγητής και συντονιστής του Τομέα Καρδιάς 
του Ομίλου Παναγιώτης Βάρδας είναι αποτέλεσμα σκληρής δουλειάς, 
αλλά και βαθιάς γνώσης του αντικειμένου, όλων των συμμετεχόντων. 

Το νέο πρόγραμμα σεμιναρίων «Διεθνείς διάλογοι Καρδιοαγγειακής 
Ιατρικής», που υλοποιείται στο πλαίσιο των διακεκριμένων σεμιναρίων 
καρδιαγγειακής ιατρικής, θα αποτελέσει τον δίαυλο επικοινωνίας και 
ανταλλαγής απόψεων μεταξύ καταξιωμένων επιστημόνων της Ελληνικής 
Διασποράς με το εξαίρετο ιατρικό δυναμικό του Ομίλου μας. 

Εύχομαι καλή επιτυχία στην οργάνωση και την υλοποίηση των 
διαδικτυακών σεμιναρίων. 

Ανδρέας Καρταπάνης
Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος ΥΓΕΙΑ

XAIΡΕΤΙΣΜΟΙ



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη ευχαρίστηση, σας επικοινωνώ το πρόγραμμα Διεθνείς 
Διάλογοι Καρδιοαγγειακής Ιατρικής, ένα εγχείρημα συνεργασίας με 
διακεκριμένα μέλη της Ελληνικής ιατρικής διασποράς, που ανέπτυξε 
ο Όμιλος Υγεία, Τομέας Καρδίας, για το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021.
Στους μελαγχολικούς καιρούς της πανδημίας, εμείς προτάσσουμε την 
αισιοδοξία, την παραγωγικότητα και κυρίως την διεθνή Ελληνική 
συσπείρωση.

Όπως, ο τίτλος του προγράμματος φανερώνει, οι διάλογοι 
καρδιοαγγειακής ιατρικής φιλοδοξούν να είναι ένα forum διαλεκτικής 
προσέγγισης, παρουσίασης και ανάλυσης σύγχρονων θεμάτων 
καρδιοαγγειακής ιατρικής.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει εκλεκτούς Έλληνες της διασποράς και 
ασφαλώς διακεκριμένους συναδέλφους που δραστηριοποιούνται στη 
χώρα μας.

Σας καλώ να εγγραφείτε στο πρόγραμμα και να γίνετε μέλη ενός 
φιλόδοξου εγχειρήματος, με συνεχείς και πολλαπλές πρωτοβουλίες, 
που εξελικτικά θα παρουσιάζονται.

Καθηγητής Πάνος Ε. Βάρδας MD, PhD (London, UK)
Συντονιστής του Τομέα Καρδίας, Όμιλος ΥΓΕΙΑ
Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας (2012-2014)



16/12/2020 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
AΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

Συντονιστής συνάντησης:  Παναγιώτης Βάρδας
Ειδικοί Σχολιαστές: 
Σταμάτης  Αδαμόπουλος – Γεράσιμος Φιλιππάτος 

Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
Σταύρος  Δράκος, USA  – Μιχάλης Παπαδάκης, UK

20/1/2021 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΘΩΡΑΚΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ 
ΒΑΛΒΙΔOΣ 

Συντονιστής συνάντησης: Παναγιώτης  Βάρδας
Ειδικοί Σχολιαστές: 
Αριστοτέλης Πάνος – Αντώνης  Πίτσης

Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
Θεόδωρος Κοφίδης, SG – Κωνσταντίνος Πλέστης, USA

17/02/2021 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΑΟΡΤΗΣ 

Συντονιστής συνάντησης: Παναγιώτης  Βάρδας
Ειδικοί Σχολιαστές:  
Δημήτρης Ηλιόπουλος – Γρηγόρης Παττακός  

Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
Ιωάννης  Ελευθεριάδης, USA – Χρήστος Ρόκκας, USA 



03/03/2021 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΣΗ 

Συντονιστής συνάντησης:  Παναγιώτης Βάρδας
Ειδικοί Σχολιαστές: 
Δημήτρης Αλεξόπουλος – Αθανάσιος Πιπιλής     

Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
Γρηγόρης Γεροτζιάφας, FR – Αλέξανδρος Σπυρόπουλος, USA

31/03/2021 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΕΠΑΝΑΓΓΕΙΩΣΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΑΓΓΕΙΩΝ  

Συντονιστής συνάντησης:  Παναγιώτης Βάρδας
Ειδικοί Σχολιαστές: 
Λάμπρος  Μιχάλης – Αλέξιος Δήμας 

Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
James Τατούλης, AU – Δημήτρης Καρμπαλιώτης, USA  

21/04/2021 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΚΑΡΔΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΝΟΣΟΙ  

Συντονιστής συνάντησης:  Παναγιώτης Βάρδας 
Ειδικοί Σχολιαστές:  
Γεράσιμος Σιάσος – Νίκος Τεντολούρης 
Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
Βασιλική Μπράβη, UK - Δημήτρης Μιχαηλίδης, UK  



26/05/2021 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΕΣ ΒΑΛΒΙΔΕΣ 

Συντονιστής συνάντησης:  Παναγιώτης Βάρδας
Ειδικοί Σχολιαστές:  
Εμμανουήλ  Βαβουρανάκης – Κωνσταντίνος Σπάργιας 
Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
Γιώργος Ντάνγκας, USA  - Γρηγόρης Παυλίδης, USA 

30/06/2021 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΜΗ ΦΛΕΓMΟΝΩΔΕΙΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ

Συντονιστής συνάντησης:  Παναγιώτης Βάρδας 

Ειδικοί Σχολιαστές: 
Άγγελος Ρηγόπουλος -  Γεώργιος Ευθυμιάδης         

Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
Αντώνης Πανταζής, UK – Αλέξανδρος Μπριασούλης, USA

12/05/2021 - Ώρα 20:00 - 22:00
Θεματική Ενότητα:
ΓΕΝΕΤΙΚΗ/ ΜΟΡΙΑΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 

Συντονιστής συνάντησης:  Παναγιώτης Βάρδας
Ειδικοί Σχολιαστές:  
Δημήτρης Τούσουλης  – Άρης Αναστασάκης 
Προσκεκλημένοι Ομιλητές:                                             
Ευαγγελία Κράνια, USA – Χρήστος Αντωνιάδης, UK



Αδαμόπουλος Σταμάτιος 
Διευθυντής Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας και Μεταμοσχεύσεων, «Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Αλεξόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Αναστασάκης Άρης
Αναπληρωτής Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Κληρονομικών Παθήσεων Καρδιάς, 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Αντωνιάδης Χαράλαμπος
Professor of Cardiovascular Medicine, John Radcliffe Department of Medicine,  
University of Oxford

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Γεροτζιάφας Γρηγόρης
Professor of Hematology, Sorbonne University, Paris, France 

Δήμας Αλέξιος 
Διευθυντής Δ’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Δράκος Σταύρος
Professor of Cardiology, University of Utah Healthcare & Medical School, United 
States

Ελευθεριάδης Ιωάννης
Professor of Surgery Director, Aortic Institute at Yale-New Haven Yale Medicine  
Department of Surgery, United States 

Ευθυμιάδης Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής, Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

Ηλιόπουλος Δημήτριος
Διευθυντής Δ’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Καρμπαλιώτης Δημήτρης
Assistant Professor of Medicine, Columbia University,New York Presbyterian  
Hospital, NY, United States

Κοφίδης Θεόδωρος 
Assocιate Professor of Cardiovascular Surgery, Head & Senior Consultant, Department 
of Cardiac, Thoracic and Vascular Surgery, National University Heart Centre, Singapore
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Κρανιά Ευαγγελία 
Professor of Cardiovascular Biology, Medical School, University of Cincinnati, OH, 
United States

Μιχαηλίδης Δημήτρης
Professor of Medicine, Department of Clinical Biochemistry, Royal Free Hospital,  
University College, London, UK

Μιχάλης Λάμπρος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Β΄Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν Ιωαννίνων

Μπράβη Βασιλική
Consultant in Diabetes and Endocrinology, Honorary Clinical Senior Lecturer,  
Imperial College, London, UK

Μπριασούλης Αλέξανδρος 
Visiting Assistant Professor of Medicine Division of Cardiovascular Medicine, Univesity 
of Iowa, United States 

Ντάνγκας Γιώργος 
Professor of Medicine αnd Director of Cardiovascular Innovation, Mount Sinai School of 
Medicine, NY, Unites States

Πάνος Αριστοτέλης 
Διευθυντής Γ’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Πανταζής Αντώνης  
Consultant Cardiologist, Univesity College, London, United Kingdom

Παπαδάκης Μιχάλης
Reader in Cardiology, Honorary Consultant, St. George’s University, London, United 
Kingdom 

Παττακός Γρηγόριος
Aναπληρωτής Διευθυντής, Καρδιοχειρουργός, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ

Παυλίδης Γρηγόριος
Professor of Internal Medicine, Interventional Cardiology, University of Nebraska, 
United States

Πλέστης Κωνσταντίνος 
Professor of Cardiovascular Surgery, Director of Aortic Center, PA, United States 
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Πιπιλής Αθανάσιος
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Πίτσης Αντώνης 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής “Άγιος Λουκάς”, Θεσσαλονίκη

Ρηγόπουλος Άγγελος
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ενηλίκων, ΜΗΤΕΡΑ

Ρόκκας  Χρήστος
Professor of Cardiothoracic Surgery, University of Vermont, Medical Center, NE, United 
States

Σιάσος Γεράσιμος
Καθηγητής Καρδιολογίας,  Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής, Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Σπάργιας Κωνσταντίνος
Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ

Σπυρόπουλος Αλέξανδρος
Professor of Medicine, University The Donald and Barbara Zucker School Of Medicine, 
Hofstra Northwell, NY, United States

Τατούλης James
Professor of Cardiothoracic Surgery, The Royal Melbourne Hospital, University of 
Melbourne, National Heart Foundation of Australia, Chief Medical Advisor, National 
Heart Foundation of Australia 

Τεντολούρης Νίκος
Καθηγητής Παθολογίας Παν. Αθηνών, Διευθυντής Διαβητολογικού Εργαστηρίου,  
Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών

Toύσουλης Δημήτρης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,
Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών

Φιλιππάτος Γεράσιμος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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